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PIERWSZA POMOC " }/ PIERWSZA POMOC

“Zespot czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby
WSTRZAS w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych
przez osobe znajdujgca sie w miejscu zdarzenia...”
Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

Definicja: zespot objawdw spowodowanych niedotlenieniem narzgdow (Dz.U.2025 poz. 91; art.3. pkt 7)

i tkanek.

Przyczyny: utrata duzej ilosci ptynéw ustrojowych (np. krwotok,

; ; ; : PODSTAWY PRAWNE
oparzenie), atak serca, reakcja uczuleniowa, inne urazy.
Objawy: poszkodowany jest blady, spocony, ma plytki, przyspieszony KOdEKS w:covimisnsssssisamns |
oddech, dreszcze (jest mu zimno), czuje pragnienie i sucho$¢ w ustach,
obirzek mniejscawy T hogolniony . bwarzy, |ezykd, swigd, Uirata 81. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym
przytomnosci.

bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego

uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢

Pierwsza pomoc (wstrzas spowodowany utratg krwi): bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo

utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

ETAPY UDZIELANIA POMOCY

Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia.
Pierwsza pomoc (wstrzas spowodowany reakcjg uczuleniowg):

g

S O™

Dalsze udzielanie pomocy.
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PIERWSZA POMOC

PIERWSZA POMOC

Konsultacja lekarska jest konieczna, gdy:

OCENA SYTUAC]I | ZABEZPIECZENIE
MIEJSCA ZDARZENIA

Zadbaj o wiasne bezpieczeristwo!

Zabezpieczenie miejsca zdarzenia

Sprawdz, czy w poblizu poszkodowanego nie znajdujg sie przedmioty:

L]
L nalezy je odsunga¢ lub zabezpieczyt.

nie mamy pewnosci, ze poszkodowany jest odporny na tezec,
nie udato sie wtasciwie oczyscic rany,

powierzchnia rany jest wieksza niz potowa powierzchni dtoni
poszkodowanego,

kosci, miesnie lub narzady zostaty odkryte,
FaN S ZOSEE sevvmmemmom st sasTaesTesy
rana powstata w wyniku ugryzienia przez zwierze,
rana nie goi sie wtasciwie,

w ranie znajduje sie ciato obce.

NOTATKI:

Jezeli istnieje ryzyko porazenia pradem elektrycznym, nalezy wytaczyc
doptyw pradu poprzez:

Zabezpieczenie miejsca przy wypadku komunikacyjnym:
e wystaw trojkat w odpowiedniej odlegtosci,
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PIERWSZA POMOC PIERWSZA POMOC

Definicja: rana to przerwanie ciggtosci skéry, lub skéry i tkanek
potozonych pod nig. Zazwyczaj powstaje na skutek urazu
mechanicznego, ale moze tez powstac¢ pod wplywem dziatania wysokiej
temperatury (oparzenie) lub srodka chemicznego.

W zaleznosci od mechanizmu powstania wyrézniamy rany: kasane,
szarpane, ttuczone, ciete, oparzenia itd.

Kiedy nalezy ewakuowac:

Pierwsza pomoc:
e przemyj chtodng, biezagcg wodg,
O IOSUSZ.  vpsvensuvessvasssivsivisms o oo S (o S T BV VST

e wykonaj opatrunek: jatowy, ostaniajgcy,

e *rana z ciatem ODCYM ...t




PIERWSZA POMOC

OCENA STANU POSZKODOWANEGO
- LEZACY NA PLECACH

1. Rozejrzyj sie, czy jest BEZPIECZNIE.
2. Sprawd? przytomnos¢ poprzez nawigzanie kontaktu:

e stownego

®  AOLYKOWEED ettt st se e st ss e smesre e s

Gdy poszkodowany jest nieprzytomny! ‘\
3. Zawotaj o pomoc.

4. E A AN A ba s raa e se e laa e et el Rt s ba s baasabaarabaaratas

5. Skontroluj oddech.

e widze: ruchy klatki piersiowej,

e stysze: szmer wydychanego powietrza,

czas badania oddechu: ....ccovvvvvreevvernnnen.

6. Wezwij pogotowie.
4

e czuje: ciepto/prad powietrza wydychanego.

PIERWSZA POMOC

OCENA STANU POSZKODOWANEGO - PRZYTOMNY

1. Upewnij sig, ze jest bezpiecznie.

2. Przedstaw sie i zaproponuj swojg pomoc.
3. Zapytaj sie / zbierz wywiad:
SYMPTOMY

ALERGIE
MEDYKAMENTY
PRZESZLOSC CHOROBOWA czy chorujesz przewlekle? operacje?

LUNCH

mro>Wun

EWENTUALNE PRZYCZYNY co spowodowato dolegliwosci?

*Gdy poszkodowany jest agresywny: dbaj o swoje bezpieczenstwo.
Mozesz stosowac wytacznie perswazje stownga, ewentualnie zadzwonic
po Straz Miejska lub Policje.

4. Podejmij decyzje, czy jest potrzebna pomoc.

NOTATKI:
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DODATKOWO:

PIERWSZA POMOC

gazy opatrunkowe (rézne rozmiary),
bandaze dziane,
plastry opatrunkowe,
nozyczki (z zaokragglonymi koficami),
folia NRC,
chusta trojkatna,

opaska uciskowa.

peseta chirurgiczna,
latarka,

noz do cigcia paséw.

PIERWSZA POMOC

UDZIELANIE POMOCY OSOBOM NIEPRZYTOMNYM
(poszkodowany oddycha, pomoc wezwana)

Najwazniejsze zadania ratownika do przyjazdu pogotowia to:
* dbaj o zachowanie droznosci drég oddechowych,

* stata kontrola czynnosci zyciowych co 1 minute,

POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA

Pozycje te stosujemy, jesli:

¢ poszkodowany wymiotuje lub odkrztusza wydzieline,




PIERWSZA POMOC

OCENA STANU POSZKODOWANEGO
- LEZACY NA BRZUCHU

Inny sposéb kontroli oddechu:
¢ Jedmadloitsossvcusamsnrnsasassnasassaaseon

e druga dton: na srodku plecow.

Jesli oddycha i nic nie zagraza droznosci drég oddechowych
pozostaw w pozycji na brzuchu!

Nalezy odwrdcic z brzucha na plecy tylko wtedy gdy:
* jest niebezpiecznie, ryzyko aspiracji do drog oddechowych,

NOTATKI:

PIERWSZA POMOC

AED - AUTOMATYCZNY DEFIBRYLATOR ZEWNETRZNY

BEZPIECZENSTWO UZYCIA:
- Podloze: twarde, suche, nieprzewodzgce pradu.
¢ KIATKAL PIETSTOWAL ic oiiiimusisimiiviriusns i ivors s iveeyiss seosies sy s e svini o
« Elektrody: musza przylegac¢ do klatki piersiowej.
« Miejsce naklejenia: koniuszek-przod (standardowe),
» NIE DOTYKAJ poszkodowanego przy wyladowaniu i analizie!

N L Lo [T

PPZ przerywamy, gdy:
* pojawi sie niebezpieczenstwo,
¢ nastapi zmeczenie ratujacego (szukamy zmiany),
L] B

L B )
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PIERWSZA POMOC PIERWSZA POMOC

SCHEMAT PODSTAWOWEGO PODTRZYMYWANIA ZYCIA WEZWANIE POMOCY

Numery alarmowe:

Jest bezpiecznie e Pogotowie Ratunkowe
- e Straz Pozarna
Ocena przytomnosci
¢ Palicja
w Nieprzytomny e Centrum Powiadamiania RatUNKOWEEO .........eceeerevrivinenrnieninninrensenens

9

Wotanie o pomoc

Pomoc zawotana Tres¢ wezwania:

ﬁ B i e A S S R R R e
* co sie stalo (zagrozenia na miejscu zdarzenia)

&

<

Udroznione ¢ ilos¢ oséb poszkodowanych
ocena oddech —> " wick plet dane
Brak oddechu O e Nigdy nie odkfadaj
( j 9 stuchawki
W ktérym momencie wezwaé pomoc? Jakq pierwszy.
Poczekaj
999 | uzy) AED. Po ocenie stanu osoby poszkodowane;. na potwierdzenie
jesli jest dostepne! od dyspozytora.

30 ucisniec

ETT
Q
-

Wyijatki (pomoc wzywamy natychmiast):

w
|
Y

[

e jest niebezpiecznie,

e brak dostepu do osoby poszkodowanej,

o

2 wdechy




PIERWSZA POMOC oS o PIERWSZA POMOC

. Oddechy ratownicze - sztuczne oddychanie
PIERWSZA POMOC W ZATRZYMANIU ODDECHU | KRAZENIA

Podstawowe Podtrzymanie Zycia (PPZ/BLS) Metady:
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO/CPR) L USSP OO
e usta-nos.
Bezpieczenstwo ratownika: .
Technika:

s rekawiczki,
e udroznij drogi oddechowe,

. R R
Uciski klatki piersiowej e szczelnie obejmij usta poszkodowanego,
Utozenie poszkodowanego: e wykonaj wdech.
ODBJELOSCE: ... e
Czas wykonywania jednego wdechu: ..............ccco.......
NOTATKI

Miejsce uciskéw: na srodku klatki piersiowe;.

Czestotliwosc:

Gtebokosc:




