
Po li cjant nawet z mi ni mal ną wie dzą

me dycz ną mo że po móc swo im ko le -

gom, gdy wpad ną w za sadz kę lub

w chwi li za ła ma nia sztur mu, wy ko rzy stu jąc

do te go ce lu umie jęt no ści po słu gi wa nia się

tak ty ką spe cjal ną. Szko le nie po li cjan tów

w tej dzie dzi nie sta ło się prio ry te tem

w ostat nim cza sie – dzię ki te mu me dy cy na

po la wal ki sta ła się bar dziej do stęp na.

Sprzęt me dycz ny do ra to wa nia ży cia po -

przez ta mo wa nie du żych krwa wień tęt ni -

czych, choć nieku po wa ny cen tral nie, jest

uży wa ny przez więk szość jed no stek w na -

szym kra ju.

ZDOBYĆ WIE DZĘ
Głów nym za da niem czer wo nej tak ty ki jest

zdo by cie wie dzy o re ago wa niu w sy tu acjach

po wpad nię ciu w za sadz kę, czy li umie jęt -

ność ra dze nia so bie sa me mu. Rów nie waż -

ne, jak umie jęt ność wyj ścia z za sadz ki, jest

udzie le nie po mo cy so bie sa me mu lub ran -

ne mu ko le dze.

Re asu mu jąc, po za ist nia łym za gro że niu

mu si my wy ko nać od skok, aby odejść od stre -

fy naj mniej dla nas bez piecz nej, czy li stre fy

dzia ła nia wro go na sta wio nych do nas for ma cji.

To jest tak, jak zej ście z li nii strza łu. Na stęp -

nie zbie ra my si ły al bo to, co po nich zo sta ło.

Na wią zu je my kon takt, nie raz tyl ko ra dio wy,

prze for mo wu je my się i pla nu je my kontr atak.

Pod czas kontr ata ku ko rzy sta my z wie dzy

o ata ku stra te gicz nym – wy ko rzy stu ją cym

ele men ty za sko cze nia lub bez po śred niej wal -

ki przy użyciu sa mo cho dów opan ce rzo nych

lub bro ni o du żo więk szym ka li brze. 

TRZY STRE FY
Ewa ku acja ran nych ze stre fy śmier ci mo że

od by wać się jed no cze śnie z kontr ata kiem
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W kilku ostatnich odcinkach
czerwonej taktyki zwracaliśmy
uwagę na problem, jaki może
zaistnieć w razie braku 
pomocy medycznej lub
w sytuacji, gdy służby medyczne
nie są w stanie wejść w strefę
śmierci. Pora na podsumowanie
całego cyklu.

Podsumowanie
1

2

przy wy ko rzy sta niu opa trun ków uci sko wych,

opa ski za ci sko wej oraz róż ne go ro dza ju środ -

ków ta mu ją cych krwa wie nie (clic lot, com bat

ga za, Hem com itd.) 

Trze cia ze stref, stre fa bez piecz na, obej -

mu je śro dek lo ko mo cji trans por tu ją cy na sze -

go ran ne go lub też szpi tal, w któ rym ran ny

otrzy mu je wy kwa li fi ko wa ną po moc me dycz -

ną. Oprócz trze ciej stre fy pierw sza i dru ga

mo gą się czę sto zmie niać i prze cho dzić

z jed nej w dru gą. �

ALEK SAN DRA WI CIK
kon sul ta cje tak tycz no -me dycz ne 

Bog dan Ser niak, Grze gorz „Ci chy” Mi ko łaj czyk
Zdję cia dzię ki uprzej mo ści stro ny in ter ne to wej

ONZ Ko so wo

albo, bar dziej bez piecz nie, po nim, gdy brak

za gro że nia. 

Oprócz stre fy śmier ci mó wi my jesz cze

o stre fie względ nie bez piecz nej i bez piecz -

nej. W tej pierw szej zaj mu je my się pod sta wo -

wy mi ele men ta mi me dycz ny mi, czy li szyb ką

oce ną po szko do wa ne go i, w prze ci wień stwie

do ra tow nic twa cy wil ne go, za czy na my od naj -

mniej ran nych. Póź niej zaj mu je my się ty mi,

któ rzy krwa wią. 

Ele men tarz ra tow ni ka me dycz ne go to

ABC, czy li udroż nie nie dróg od de cho wych,

spraw dze nie od de chu i tęt na. Jed nak na

polu wal ki ten sche mat wy glą da od wrot nie

– sto su je my ko lej ność CBA. W stre fie

względ nie bez piecz nej zaj mu je my się głów -

nie krwa wie nia mi – czy li tym, co wi dać –

Strefa śmierci. 
Ratowanie osób ze strefy zagrożonej

Strefa bezpieczna. 
Segregacja rannych ze względu na rodzaj urazu
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